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Пояснительная записка
Дополнительная общеобразовательная программа художественно-эстетической направленности «Родничок» разработана для  детей уже имеющих  небольшой багаж знаний по коми и русскому музыкальному фольклору, также активизированы коллективные и индивидуальные формы исполнения песен.
Актуальность программы заключается в том, чтобы увести детей в мир чистоты, детской фантазии и творчества через изучение и сохранение культуры своего народа. Наш народ из поколения в поколение передавал свой нравственный и эстетический опыт, свой дух и свою мудрость. 

Современные же условия жизни приводят все к большей разобщенности детей и родителей. Основное время дети проводят среди сверстников. Уходят из жизни детей  и «живой» фольклор, они не слышат ни колыбельных песен, ни «сказок на ночь», утрачиваются и традиционные детские игры, столь необходимые для разностороннего, полноценного развития личности ребенка. 

На занятиях дети в дальнейшем овладевают традиционной манерой пения, учатся совместному исполнительству, постигают жанры музыкального фольклора, приобретают навыки импровизации. Пение - сложнейший психофизиологический процесс, в котором задействованы не только музыкальный слух, интонация, память, но и легкие, дыхание, голосовой аппарат.

Поэтому, изучая народное творчество, мы обучаем и одновременно воспитываем духовно богатых, добрых и отзывчивых людей, ценящих свою культуру и традиции.
В ходе работы детского объединения будут вноситься изменения, дополнения, корректировки в план реализации программы и в сами занятия тоже.

Цель: Совершенствование творческих способностей учащихся.

Задачи:
  Дальнейшее, углубленное, изучение тем программы; участие всех детей в праздниках, проводимых в группе, в объединении, в учреждении;
· Образовательные: 

· Знакомить детей с русским и коми народным, поэтическим и музыкальным творчеством, традиционными праздниками;

· Формировать исполнительские навыки в области пения, музицирования, движения;

· Учить понимать роль семьи, своё место в семье, воспитывать будущих хозяина  (хозяйку).

· Воспитательные:

· Формировать социально-нравственное, психическое здоровье детей;

· Создавать условия для проявления детьми любви к родной земле, уважения к  традициям своего народа и людям труда;

· Воспитывать творчески-активную личность;

· Воспитывать в детях толерантность.

· Развивающие: 

· Развивать самостоятельность, инициативу и импровизационные способности у детей;

· Развивать активное восприятие музыки посредством музыкального фольклора;

· Развивать музыкальные способности: чувство ритма, ладовое чувство, музыкально-слуховые представления;

· Использовать малые формы фольклора для развития речи у детей;

· Развивать коммуникативные качества детей посредством народных танцев, игр, забав.

· Коррекция здоровья (проблемы с дыханием, гиподинамия, нарушение речи).

Организационно-педагогические основы обучения

Программа составлена на основе «Санитарно-эпидемиологических  требований к учреждениям дополнительного образования. СанПин 2.4.4.1251-03», утвержденных 01.04.2003 года.

1) Состав учащихся – младший, средний школьный возраст, 8 человек
2) Возраст учащихся – 8 - 14 лет

3) Условия набора – по итогам итоговой аттестации

4) Режим занятий: 

	Количество часов в неделю
	Кол-во недель в учебном году
	Всего часов в год

	4
	36
	144


Ожидаемый результат
К концу третьего года обучения учащиеся должны:

· Уметь импровизировать.

· Введение в свои выступления не только устного, но и музыкального фольклора.

· С желанием участвовать в любом виде деятельности.

· Знать традиции и обычаи Коми края, понимать смысл народных праздников, уметь рассказать об этом.

· Владеть навыками передачи эмоционально-образного содержания песни.

· Петь открытым звуком с чёткой артикуляцией.
· Уметь «плясать» «дробью», исполнять элементы хоровода: «Капуста», «ниточка с иголочкой».

· Иметь представление о предметах коми быта, которые народ использовал как музыкальные инструменты (сера палич, сярган, пу паньяс, шур-шар и т.д).

· Уметь творчески самовыражаться, свободно общаться со сверстниками и взрослыми.

· Передавать полученный опыт сверстникам.

знать: Понятия – ноты, нотный стан, расположение нот на нотном стане,  интонация,              а капелла, хор, ансамбль, аккомпанемент, темп, динамика, ритм,  ладовое чувство, регистр,  долгие короткие звуки

уметь: самостоятельно работать с музыкальной литературой,  выразительно петь пройденные песни, уметь показывать элементы русских, коми народных танцев.

 владеть: элементарными навыками игры на коми, русских народных шумовых и ударных  музыкальных инструментах.

- Знать названия коми, русских  народных музыкальных инструментов.

- Прослушать и определить на слух, на каких коми народных музыкальных инструментах играли в оркестре.
 - Исполнить сольно и в ансамбле на ударных и шумовых коми народных   музыкальных инструментах попевки на одном или двух звуках по своему выбору вспомнить и исполнить любимую попевку.

Учебно-тематический план

	№ №
	Название  темы
	Количество часов
	Примечания

	
	
	Теория
	Практика
	Всего
	

	1.
	Вводное занятие
	1
	-
	1
	

	2.
	Основы нотной грамоты
	5
	-
	5
	

	3
	Детский русский, коми  музыкальный фольклор
	9
	11
	20
	

	
	3.1. «Потешки, приговорки,  молчанки, заклички»
	
	
	
	

	
	3.2. «Колыбельные песни, пестушки»
	
	
	
	

	
	3.3. Дразнилки,  считалки. частушки
	
	
	
	

	4
	Русские, коми народные (авторские) песни
	5
	9
	14
	

	
	4.1. Календарные песни».  
	
	
	
	

	
	4.2. Свадебная  песня  
	
	
	
	

	
	4.3.  Лирическая песня  
	
	
	
	

	5
	Игровой фольклор

Игровые и обереговые куклы
	2
	12
	14
	

	6
	Хоровод у ворот
	2
	10
	12
	

	7
	Ансамбль фольклорных

музыкальных  инструментов
	1
	1
	2
	

	8
	Репетиционная деятельность
	-
	48
	48
	

	9
	Индивидуальная работа
	-
	10
	10
	

	10
	Воспитательная работа
	-
	16
	16
	

	11
	Итоговое занятие: посиделки «А у наших у ворот»
	-
	2
	2
	

	Итого:  
	25
	119
	144
	


Содержание изучаемого курса
Тема 1. Вводное занятие (1ч)
Теория: Правила поведения  в кабинете. Правила обращения с музыкальными инструментами.
Тема 2. Основы нотной грамоты (5ч)
Теория: Нотный стан. Ноты. Музыкальные длительности.

Тема 3. Детский русский, коми музыкальный фольклор (20ч)
3.1. «Потешки, приговорки,  молчанки, заклички» 
Теория: Жанровое разнообразие обращение к различным видам природы; о                    животных; о материнской любви, ласке; о частях тела. 
Практика: 
Работа над точным интонированием мелодии с музыкальным сопровождением и без него. 
Работа над творческим проявлением детей в пении, умение самостоятельно  находить ласковые интонации в пении. 
Примерный репертуар: «Три-та-та, вышла  кошка…», «Идет коза рогатая», «Скоро Саше годочек», «Солнышко-ведрышко», «Вот коровушка, буренушка», «А вот козлик-шалунишка», «Я точу, молочу на чужом гумне». «Стучит, бренчит  по улице», «Федул, что губы надул», «Здорово, кума», «Ты видел моего теленочка?», «Куда, кум, идешь?» «Чок,чок  зубы на крючок», «Ехали  бояре», «Шел Молчан», «Кони, кони, мои кони», «Прилетели  журавли», «Кони-огони», «Венчики, венчики».

3.2. «Колыбельные песни, пестушки»
Теория: История колыбельных песен, пестушек.
Практика: Упражнять в чистом интонировании мелодий, включающих кварту (вверх), в умении удерживать интонацию на одном звуке. Добиваться протяжного напевного пения. 
Примерный репертуар: Байка, качи, качи», «Ходит сон по сенечкам», «А баюшки,                                                баюшки», «Котя, серенький коток», «Колыбельные песни».
3.2. Дразнилки,  считалки. частушки
Теория: Шуточные дразнилки, считалки,  частушки.
Примерный репертуар: Дразнилки: «Резорок  с вершок», «Флор», «Ваня едет на быке»,  «Антошка»,«Алеша-белеша», «Ванюша-рамок», «Ерема-Ерема». Считалки: «Первадан, другодан», «Ты куковка, я куковка», «Кошка учится  считать», «Возьму из кадушек», «Трынцы-брынцы», «Шла коза по мостику», «Я сказала»,  «Спиря-Спиридон».

Тема 4. Русские, коми  народные (авторские) песни (14ч)
4.1. Календарные песни»
Теория: Песня как средство общения человека с природой. Тематика и сюжет (связь со временем года, тема урожая, труда).
Примерный репертуар: « Колядка», «Масленичная»«Веснянка», «Закликание весны»

«Пошла  млада  за  водой», «Во кузнице», «Как  за  нашим  за  двором», «Было у  матушки двенадцать дочерей»,  «Ой, вставала я  ранешенько»,
4.2. Свадебная  песня  
Теория: Знакомство со звеньями свадебной игры (сватовство, смотрины, девичник,                          прощание с родным домом, венчание, встреча молодых в доме жениха). 

Примерный репертуар: «Ой, вставала я  ранешенько», «Отдавали молоду», «Плывет, плывет лебедушка», «Зэв тай эсько уна дзоридзыс» муз.М.Новоселова 

4.3. Лирическая песня  
Теория: Жанровое разнообразие (веселые, грустные и удалые; мужественные).  Современные композиторы Республики Коми.
Практика: Работа над умением свободно и непринужденно вести мелодическую                 линию, не теряя звонкости и полетности голоса. Тренировка дыхания. Контроль  слухом качества  пения.

Примерный репертуар: «Солдатушки браво ребятушки», «Если хочешь быть военным»                                        «Было дело под полтавой», «Эжва вывтi» муз. Л.Чувюровой, «Паськыд гажа улича».
Тема 5. Игровой фольклор (14ч)
Теория: История детской игры.  
Его основная функция (связь частей, задачи игры, концовка). 

Игровые обереговые куклы 
Рассказ об обычае и ремесле изготовления кукол. 
Практика: Изготовление куклы оберега 
Работа над движениями, диалогами к играм. 
Двигаться в соответствии с характером музыки, передавать в движении содержание текста песен. Приучать прислушиваться к логическому заключению музыки. Подводить детей к умению выразительно передавать игровой образ. 
Примерный репертуар: «Сиръе-мыръе», «Тэрыб вонь», «Капуста», «У медведя во бору», «Дедушка водяной», «Ходит Васька».
Тема 6. Хоровод у ворот (12ч)
Теория:  Виды хороводов. Основные элементы русского хоровода  
Практика: Отработка хореографических движений (выразительная передача) танцевально-игровых движений, их ритмичности в сочетании с пением, изменение движений в связи со сменой частей хоровода. 
Примерный репертуар: «А мы просо сеяли»,  «Как под лесом под лесочком», «А я по лугу», «Ой утушка моя луговая», «Ходила младешенька по борочку», «Уна блин ме пожала».
Тема 7. Ансамбль фольклорных музыкальных  инструментов (2ч)
Теория: История возникновения коми народных музыкальных инструментов 
Практика:
- Игра на музыкальных инструментах по одному и группами, подчеркивая ритмическое и тембровое разнообразие музыки. 
- Учить детей контролировать себя в данном виде деятельности, подстраиваться к игре своих товарищей, соблюдая ритмический рисунок музыкального произведения. Самостоятельно начинать и заканчивать игру на детских музыкальных инструментах, в соответствии с частями произведения, его вариациями. 
Примерный репертуар: «Миян коми ворсанъяс», «Вот кыдз ми ворсам», «Чоскыд оз», «Лу-лу» (муз. Г.И. Попова), «Шондi бан» (коми народная), «Калинка» (русская народная), «Полянка» (русская народная).
Тема 8. Репетиционная деятельность (48ч)
Практика: Выездные выступления. Концерты. Отработка сложных инструментальных номеров. Работа над образом и сюжетом песни. Работа над выразительностью, синхронностью исполнения  танцевальных движений.  Самоконтороль за качеством звука при игре на музыкальных инструментах.
Тема 9. Индивидуальная работа (10ч)
Практика: разучивание сольных номеров, пение по ролям, игра на музыкальных инструментах  в однородных и разнородных ансамблях.
Тема 10. Воспитательная работа (16ч)
Практика: Посиделки, экскурсии, походы, встречи с интересными людьми, совместные просмотры концертов.

Тема 11. Итоговое занятие: посиделки «А у наших у ворот» (2ч)
Практика: Игровые конкурсы - задания «Русский и коми музыкальный фольклор»
Методическое обеспечение программы

Необходимое оборудование для осуществления обучения учащихся 

· Кабинет

· Музыкальные инструменты

· баян, коми, русские народные музыкальные инструменты,

· Стол письменный

· Методическая и нотная литература

· Аудио, видео аппаратура

· Кассеты, диски

Национально-региональный компонент

- знакомство с творчеством фольклорных коллективов Республики Коми

-знакомство с творчеством композиторов Республики Коми

-элементарное музицирование коми народныхпесен,  потешек, прибауток.

-знакомство с коми народными музыкальными инструментами

Организационное обеспечение

-расписание занятий

-необходимое количество учащихся
Механизм оценки результатов

-открытые занятия

-концерты, выступления

-итоговое занятие «Посиделки с чаепитием»

По форме занятия делятся на: 

групповые (во время проведения занятий); 

подрупповые – в течение перерыва (игровая форма) 

индивидуальные – после занятий (для детей, пропустивших занятия или вновь пришедших в коллектив). 

Музыкальный репертуар в течение года может меняться по усмотрению  педагога с учетом возрастных и индивидуальных особенностей детей.

Здоровьесбережение

Главное условие реализации дополнительной образовательной программы – обучение без нанесения вреда здоровью детей. 
Для сохранения здоровья учащихся в объединении учебно-воспитательный процесс организован с соблюдением режима занятий, соответствующему режиму труда и отдыха детей, составленного в соответствии с «Санитарно-эпидемиологическими требованиями к учреждениям дополнительного образования. СанПин 2.4.5.1251-03», утвержденные 01.04.2003 года. 
Здоровьесберегающие действия:

· формирование здорового образа жизни детей,

· проведение инструктажа по технике безопасности,

· своевременное проветривание помещения,

· контроль за режимом освещения помещения,

· своевременное посещение детьми туалета,

· контроль за температурным режимом в помещении,

· соблюдение правильной осанки,

· чередование видов деятельности,

· физкультминутки,

· чередование видов деятельности (работа в тетрадях, упражнения для рук),

· наблюдение за признаками утомляемости детей,

· использование 5-ти минутного перерыва между занятиями.

Этапы педагогического контроля
	     Вид контроля
	      Цель

    задачи
	Содержание
	    Форма
	Критерии

	Вводный контроль
	Выявление образовательного и творческого уровня детей
	Беседа с ребенком
	Собеседование
	Пятибалльная система.

	Текущий контроль
	Определение уровня усвоения

содержания программы
	Игра по командам: «У ворот хоровод»
	Посиделки – чаепитие в игровой форме
	Показатель

знаний, умений, навыков.

	Итоговой

контроль
	Определить уровень знаний по музыкальным понятиям
	Письменный опрос,

Практические задания
	Контрольный

урок
	Десятибалльная

система.



При вводном контроле оценивается по пятибалльной системе: «3 балла» - учащийся выполняет работу только с помощью педагога; «4б» - учащийся отвечает на вопросы чётко без помощи педагога, но делает незначительные ошибки; «5б» - учащийся работает самостоятельно, ответы правильные, полные, без ошибок.

При итоговом контроле  десятибалльная система: «3-4б» -  учащийся выполняет работу только с помощью педагога; «5-8б» - учащийся отвечает на вопросы чётко без помощи педагога, но делает незначительные ошибки; «9-10б» -  учащийся работает самостоятельно, ответы правильные, полные, без ошибок.

Список литературы
Литература для педагога
1. Апраксина О.А. Методика музыкального воспитания в школе. - М., 1983

2. Беляева Л.С. Русская народная музыкальная педагогика от язычества до конца 20 

3. Власова В.А. «Ритмика»  - Сыктывкар.2002
4. Карпенко М.Т. «Сборник загадок, пословиц, поговорок» - М.: Просвещение. 1988
5. Лепешинский И., Праздники в воскресной школе. - М.: Елеон, 2000. – 118 с. 

6. Липатникова Т.Н. «Праздник начинается» - Ярославль, 2001
7. Макшанцева Е.Д. «Детские забавы» - М.: Просвещение. 1991
8. Мерзлякова С.А. «Гармошечка-говорушечка» Выпуск 3. Музыка - 1983
9. Мехова Т. Роль народной игры в формировании характера ребенка. Воспитание школьников. – М., 2001, № 3.

10. Мир детства и традиционная культура. Сборник научных трудов и материалов. - М., 1995
11. Миропольский С. Народная песня в воспитании. Беседа. - 1972, № 10.

12. Науменко Г. Дождик, дождик, перестань! (Русское народное детское музыкальное творчество). - М., 1988
13. Науменко Г. Фольклорная азбука: Учебное пособие для начальной школы. - М., 1996
14. Несанелис Д.А. Раскачаем мы ходкую качель. - Сыктывкар: Эском,1994
15. Покровский Е.А. Детские игры, преимущественно русские. - М., 1987
16. Пропп В.Я. Фольклор и действительность: Избранные статьи. - М., 1976
17. Стельмахович М.И. Народная педагогика. - Киев, 1985
18. Филипенко А.И. «Звонко песни мы поем» - М.: Просвещение, 1992
Литература  для  учащихся
1. Агеева И.Д. 500 новых частушек. - М., Творческий центр, 2005

2. Бердникова Н.В. Весёлая ярмарка. - Ярославль, Академия развития, 2005
3. Бесова М.А. Шутки, игры, песни соберут нас вместе -  Ярославль, 2006
4. Булучевский Ю.Музыкальный словарь . - Ленинград: Музыка, 1990  

5. Галембо А. Рождение музыкальных инструментов. – Ленинград: Музыка, 1986
6. Коми фольклор: Хрестоматия. – Сыктывкар: Коми небог лэдзанiн, 2002
7. Кудряшова В.М. Коми народные приметы. – Сыктывкар: Эском, 2007
8. Малахова М.М. Рождественские праздники в школе - Волгоград, 2005
9. Пашнина В. А у нас - перепляс! - Ярославль, 2005
10. Пашнина В. Жили-были, хоровод водили. - Ярославль, 2005
Приложение 1
Содержание работы фольклорного ансамбля
Структура занятия 

1. Приветствие.

2. Артикуляционная гимнастика.

3. Основная часть:

· Беседа.

· Пение, инсценировки.

· Музыкально-ритмические движения, музицирование.

4. Игра.

5. Релаксация.

1.Распевка

  Вокально-хоровые навыки вырабатываются и закрепляются во время распевания. Время для распевания определяется руководителем в зависимости от творческих целей и конкретной ситуации. Упражнения должны быть разнообразны по музыкальному материалу и техническим задачам. Одни упражнения расширяют диапазон голоса, другие укрепляют дыхание, третьи развивают гармонический слух, улучшают дикцию.

  -Начинать распев лучше в среднем регистре, удобном для всех, с постепенным расширением диапазона голоса.

-Распевание гласных звуков в определенном изучаемом диалекте. Использование простейших попевок в различном диапазоне.

 -Использование отдельных интонаций новых песен.

2. Разучивание нового музыкального произведения

 -Рассказ о новых песнях: где, зачем, как они исполнялись.

 -Совместное пение с учителем.

 -Самостоятельное пение в удобном регистре.

3. Повторение и закрепление материала.

 1. Декламация песенных текстов в ритме напева с точным диалектным произношением.

 2. Совместное  (проверочное) пение.

 3. Самостоятельное пение в удобном регистре. Необходимо менять запевалу, пробовать всех, что даёт возможность активизировать работу каждого. Пение отдельными группами по 2-3 человека для выявления единого тембрового и динамического звучания.

4.Занятие с движением.

 Репертуар подбирается с учетом возрастных особенностей участников фольклорного ансамбля. Песни с хореографическими движениями должны быть значительно легче в вокальном отношении, чем вся остальная программа, так как при их исполнении внимание ребят, кроме пения, занято танцем. Пение с движением влияет на качество хорового звучания: дети уверенно интонируют, у них укрепляется дыхание, улучшается дикция.

 Игра-любимая форма времяпровождения ребят. В народной игре дети учатся подчиняться правилам. Игра сближает детей в едином настроении. В игре исчезает недоверие друг другу, стираются различия между детьми. Особую радость детям доставляют ролевые игры, в которых происходит перевоплощение в каких-либо персонажей. При этом дети передают свое отношение к персонажу через интонационную "игру" голосом в диалоге. Это роднит игру с искусством театра. Здесь могут быть использованы шуточные песни-дразнилки. 

5. Музыкальные народные инструменты.

Даются сведения о народных инструментах, исторических, музыковедческих материалах, отражающих роль народного инструментального творчества в жизни разных слоев общества. Обучение игре на инструменте предусматривает индивидуальные и групповые занятия. 
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