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Пояснительная записка

Актуальность и педагогическая целесообразность дополнительной общеобразовательной программы обусловлена тем, что она реализуется в целях удовлетворения образовательных потребностей подрастающего поколения, в предоставление возможностей подросткам совершенствовать уровень исполнения актуальных современных танцев, создание условий для творческой самореализации личности ребенка.
Потребности общества осуществляются во влиянии на современные танцевальные практики молодежи с целью интеграции школьников в мировую танцевальную культуру (формирования общей культуры личности, приобщение учащихся к общечеловеческим ценностям), в формировании у современных подростков индивидуальной танцевальной культуры, подготовку молодежи к творческому и художественно приемлемому потреблению в сфере массовой танцевально-музыкальной культуры. Другими словами, программа обеспечивает воспитание культуры повседневного досуга, подготовку мотивированных и способных молодых людей к занятию хореографической деятельностью.
Программа «Хореография» - ансамбль рассчитана на детей 14-17 лет.
Для учащихся, успешно освоивших программу «Хореография» 4-х летнего обучения,  процесс совершенствования техники и навыков исполнения, продолжается по программе «Хореография» (ансамбль). Основные направления деятельности  данной программы – представление учреждения на конкурсах разного уровня. Основной вид деятельности - репетиционная работа, концертная деятельность.  Программа построена на основе классического, эстрадного и народно-сценического  танца. 

Программа рассчитана на подготовленных участников самодеятельного коллектива.
Дальнейшее совершенствование использования основных движений классического, эстрадного, народно-сценического танца. Усложнение комбинаций в быстром темпе.  Развитие виртуозности и артистичности. Представленные разделы программы могут варьироваться в течение учебного года на усмотрение педагога.
Целью занятий является формирование исполнительской культуры, повышение    уровня    хореографического   образования  и  профессиональной       ориентации детей. Создание творческой атмосферы на занятиях способствует обсуждение выполненных задач.
В ходе работы детского объединения будут вноситься изменения, дополнения, корректировки в план реализации программы и в сами занятия тоже.
Место проведения – хореографический зал районного Дома детского творчества села Усть-Кулом.

Цель:  Повышение    уровня    хореографического   образования  и  профессиональной       ориентации детей.
Задачи:
- развить чувство эстетической удовлетворенности результатом своего труда  и художественного восприятия;
-   содействовать в профессиональном самоопределении учащихся;
-   сформировать умение передавать свои знания другим.

Характеристика программы

Вид: модифицированная. При разработке программы использовались литература: А.Я. Вагановой «Основы классического танца» и Г.П. Гусева «Методика преподавания народного танца – Танцевальные движения и    комбинации на середине зала». 
Направленность: художественная
Тип: дополнительная 
Классификация 

по признаку: общеразвивающая
по цели и характеру деятельности: развивающая художественную одарённость
по возрасту: разновозрастная
по масштабу действия: учрежденческая
по срокам реализации: 1 год.

Организационно-педагогические основы обучения 
Программа составлена на основе «Санитарно-эпидемиологических  требований к учреждениям дополнительного образования. СанПин 2.4.4.1251-03», утвержденных 01.04.2003 года.
Численный состав группы постоянный. Программа рассчитана на детей – 14-17 лет.
	Количество часов в неделю
	Кол-во недель в уч. году
	Всего часов в год

	6
	36
	216


Режим занятий: 
Продолжительность одного занятия – 1 час (45 мин.) 

Периодичность проведения занятий –2 раза по 3 часа 

Ожидаемый результат
Знать 
· танцевальную терминологию.
Уметь 
· применять полученные знания на практике; 

· самостоятельно поставить танцевальную композицию на группе детей;

· умения передавать свои знания другим.
Владеть  
· базовыми понятиями и умениями;
· элементами сценического действия; 
· всеми теоретическими и практическими навыками данной программы.
Учебно-тематический план

	№
	Тема
	Количество часов
	Примечания

	
	
	Теория
	Практика
	Всего
	

	1. 
	Вводное занятие
	3
	-
	3
	

	2. 
	Тренировочные занятия

2.1. Экзерсис у станка (в классическом и народно-сценическом, эстрадном стиле)

2.2. Экзерсис на середине зала (в  народно-сценическом и эстрадном стиле)
2.3. Работа по диагонали (вращения, прыжки)
2.4. Акробатические элементы
2.5. Стрейч – упражнения
	25
	50
	75
	

	3. 
	Репетиционно-постановочная работа
	36
	72
	108
	

	4. 
	Концертная деятельность
	4
	8
	12
	

	5. 
	Воспитательная работа
	8
	4
	12
	

	6. 
	Итоговое занятие
	-
	6
	6
	

	Итого:
	76
	140
	216
	


Содержание изучаемого курса
Тема 1. Вводное занятие (3ч)
Теория: Правила поведения в учреждении и на занятии. Инструктаж по технике безопасности. Повторение пройденного материала.

Тема 2. Тренировочные занятия (75ч)
2.1. Экзерсис у станка (в классическом и народно-сценическом, эстрадном стиле)

Теория: Повторение ранее разученных комбинаций и элементов, показ и объяснение новых элементов,  обсуждение с детьми варианты усложнения комбинаций, работа над созданием театрального экзерсиса.
Практика:

Классический станок:
-   grand plie и releve на полупальцах
-   battements tendus u battements tendus jete
-   ronds de jambe par terre
-   battements fondues u battements frappes на 450подъемом наполупальцах
-   ronds de jambles en lair

-   petils battements sur le cou-de-piet.

-   battements developes pass и на 900
-   attitude efacee, attitude croese и II arabesque
-   grands battements jetes
Народно-сценический станок:
· Grand-plié по всем позициям с por de bras (в русском характере)
· Battement tendu , rond с выходом на каблук (в русском характере)
· Battement tendu jeté на plie c перестуком на опорной ноге (в русском характере)
· Battement tendu jeté (в итальянском характере)

· Rond de jambe с plie и выходом р/н на каблук, с подскоком на п/п о/н

· Passe, верёвочка с выходом на каблук, ковырялочка
· Flic-flaс (в цыганском характере) 
· Battement fondu на 90*c tire-bouchon, pour de bres III, ter byshon и atitud
· Battement développé с двумя ударами каблука опорной ноги 
· Grand battement jeté с plie и выходом рабочей ноги на каблук, rond, верёвочка  

      двойная с увеличенным размахом и опусканием на колено

Круговой grand battement.
Эстрадный станок:
· demi и grand plie на высоких полупальцах 

· battement tendus с frappe на полупальцах 

· battement tendus jete, пируэт на 360* со 2 и 4 поз
· rond de jamb par terre с подъемом р.н. на 90 градусов вперёд, назад (attitude и tire-
      bouchon)

· grand rond de jamb en l’air на полупальцах, developpe с подъёмом на вертикальный
      шпагат (прямым и скрещенным захватом)
· battement fondu на 90* на полупальцах с rond  по ½  круга

· battement developpe passé на полупальцах с поворотом на ¼ круга, остановка на 
      верикальный шпагат demi и grand plie
-     grand batman jete по всем направлениям через developpes
· grand battement jete balase на полупальцах с III поз и поворот на 180* через passé par
      terre , с падением на полушпагат (крестом)
· cвинговое раскачивание ноги в attitude.
2.2. Экзерсис на середине зала (в народно-сценическом и эстрадном стиле).

Теория: Совместная работа по созданию танцевальных композиций в классическом и народном стиле с вариантами стилизации на основе разученных элементов и комбинаций, (беседа, обсуждение, опробирование). Объяснение техники выполнения разучиваемых элементов, беседа с детьми о возможных вариантах усложнении и усовершенствований выполняемых комбинаций.
Практика:

Народно-сценический:

· ходы
· маятникообразные движения
· движения на прыжковой подмене ног
· дробные движения
· «Веревочка»:

      простая и двойная с подскоками на одной ноге, другая – на щиколотке спереди или   

      сзади
      простая и двойная с перескоками с ноги на ногу по 5-й открытой позиции
      простая и двойная с поворотом (soutenu) на 3600 в приседании на полупальцах
      три  «веревочки» и подскок с поджатыми ногами
      три дробные дорожки с заключительным ударом
Эстрадный:
· warm-up
· изоляция (голова, плечи)
· комбинация на sidestretch, flatback
· plié
· изоляция бедра (на месте и с продвижением)
· battementtendu – jete
· комбинация на contraction
· растяжка
· adagio 
· parterre
· grand battement
· комбинация №1 по диагонали
· танцевальные комбинации №2, №3
Разогрев:
· упражнения для стопы:  releve;  перекат с одной ноги на другую
· шаги: шаг с приставкой из I во II-ю параллельную позицию; шаг крестом
· упражнения для рук: круговые; локомотор
· упражнения для ног: подъем на 450 вперед; плие в II аут позиции; полушпагат с наклоном торса вперед
Уровни:

· стоя: верхний (на полупальцах); средний (на всей стопе); нижний (колени согнуты)

· на четвереньках: опора на руках и коленях; 1 или 2 ноги вытянуты назад при опоре на руки; 1 нога открыта в сторону или назад при опоре на руках и колене
· на коленях: стоя на 2-х коленях; стоя на одном колене, другая нога открыта в любом направлении
· сидя: I позиция; II позиция; IV позиция или «svestic»; V позиция; колени согнуты и соединены; джазовый шпагат; сидя на одном бедре
· лежа (на спине, на боку, на животе)
2.3. Работа по диагонали
Теория: объяснение техники вращения комбинированного, усложнённых прыжков 
Практика: вращения, прыжки в классическом, народно-сценическом, эстрадном  стиле
2.4 Акробатические элементы.
Теория: беседа о соблюдении техники безопасности при выполнении данных элементов, объяснение необходимости подстраховки, показ элементов педагогом и детьми.
Практика:  кувырки, перевороты, колёса, шпагаты, работа в парах, поддержки, броски.
2.5 Стрейч-упражнения.
Практика: растяжка у станка, партерная одиночная и в парах
Тема 3. Репетиционно-постановочная работа (108ч)
Практика: Разучивание и отработка танцевальных композиций согласно репертуарному плану.
· повторение разученных хореографических постановок
· постановка танцев   

· репетиция танцев по частям, соединение в общую композицию
· сводные репетиции
· отработка сложных комбинаций, сольных номеров
· работа над образом в танце
· работа над пластической выразительностью
· рисунок танца, синхронность
· работа в ансамбле
Тема 4. Концертная деятельность(12ч)
Практика:  -    Мастер-классы

-    Выездные выступления

-    Участие в конкурсах, фестивалях, концертах

Тема 5. Воспитательная работа (12ч)

Практика: -   «Джаз-модерн. Технические принципы»
- «История балетного образования в Санкт-Петербурге. Авторский текст Б. Илларионова»
-   «История развития танца-модерн» (самостоятельная работа)

-   «Костюм народа коми, его стилизация» (самостоятельная работа)
Тема 5. Итоговое занятие (6ч)
Практика: Открытое занятие. 
Самостоятельная работа детей старшей группы (ансамбль) под контролем педагога.

Постановка детского танца с младшей группой коллектива.
Постановка гимнастического этюда с младшей группой коллектива.
Методическое обеспечение программы
1. Учебно–методические пособия:

- общеобразовательная программа
- учебно-воспитательный план
- методические разработки в области хореографии
- специальная литература.

2. Материально-техническое обеспечение
- танцевальный зал со специальным оборудованием (некрашеный пол, зеркала, станок)

- аппаратура (музыкальный центр)
- музыкальный инструмент (фортепиано)
- репетиционная форма
- концертные костюмы.
В работе используются следующие методы

- беседа в виде вопросов и ответов
- прослушивание и разбор музыки
- показ педагогом движений
- повторение пройденного материала
- практическая работа: репетиции
- музыкальные импровизации
- разучивание танцевальных движений по частям.

Основные педагогические принципы
- систематичность
- осмысленность
- последовательность
- наглядность
- практическая направленность
- самореализация

- направленность на конечный результат.
В процессе занятий педагог должен

- принимать во внимание творческие мысли и замыслы учащихся
- развивать стремление к активности, самостоятельности в процессе работы
- добиться от учащихся гармоничности движений
Здоровьесбережение

· формирование здорового образа жизни детей
· своевременное проветривание помещения
· своевременное посещение детьми туалета
· контроль за режимом освещения в помещении
· контроль за температурным режимом в помещении
· соблюдение правильной осанки

· релаксационные паузы
· чередование видов деятельности
· наблюдение за признаками утомляемости детей
· использование 5 - 10-ти минутного перерыва между занятиями. 

Этапы педагогического контроля
Итоговой годовой контроль проходит в конце учебного года (апрель – май) служит для выявления уровня освоения учащимися программы за год, изменения в уровне развития творческих способностей за данный период обучения. В ходе итогового годового контроля оценивается: правильность исполнения; техничность; активность; уровень физической нагрузки; знание теоретической и практической части; творческий подход, артистичность. 
Формой контроля являются открытые уроки участие в районных, республиканских, региональных конкурсах и фестивалях, в отчетных концертах объединения и учреждения.

Критерии оценки результатов
Теория:        - соответствие уровня теоретических знаний программным  требованиям
                     - свобода восприятия теоретической информации
                     - осмысленность и свобода использования специальной  терминологии                                                         

Практика:  - соответствие уровню развития практических умений и навыков

                       программным требованиям
                     - качество выполнения практического задания
                     - уровень исполнительского мастерства
Развитие и воспитанность детей:

                     - культура поведения
                     - творческое отношение к выполнению практического  задания.

Механизм оценки результатов
- открытые занятия;

- показательные занятия;

- концерты выступления;

- участия в районных и республиканских конкурсах;

- выступление на отчётном концерте.

Этапы педагогического контроля

	Вид

	Цели, задачи
	Содержание

	Формы

	Критерии


	Итоговый

Май 

(основная)
	Умения передавать свои знания другим
	1. Постановка детского танца с младшей группой коллектива.
2. Постановка гимнастического этюда с младшей группой коллектива
	Открытое занятие 
	Грамотная и технически правильная  передача теоретического и практического материала.
Свободное  владение французской терминологией, применение её в практике


Список литературы

Литература для педагога

1. Барышникова Т. «Азбука хореографии». - М.: Ральф, 2001
2. Барышникова Т. «Азбука хореографии». – С.П.: 1996
3. Богданов Г. Урок русского народного танца. – М., 1995
4. Ваганова А.Я. «Основы классического танца». – Л.: Искусство, 1980

5. Гусев Г.П. «Методика преподавания народного танца – Танцевальные движения и    комбинации на середине зала». – М: Владос, 2004

6. Ерохина О.В. Школа танцев для детей / Серия «Мир вашего ребёнка».- Ростов н/Д: Феникс, 2003

7. Звёздочкин  В.А. «Классический танец» 

8. Костровицкая В. «100 уроков классического танца». – Л.: Искусство, 1981
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Приложение 1

       Эстрадный танец
        Основные принципы модерн-джаз танца относятся, прежде всего, к технике движения. Они сложились в процессе эволюции различных систем танца. Эти принципы были заимствованы в основном из джазового танца и из танца-модерн, а также из классического балета.
Принципы движения, заимствованные из джаз-танца.

Выделила следующие технические особенности этого стиля:
1.Использование в танце позы коллапса.
2. Активное передвижение исполнителя в пространстве,  как по горизонтали, так и по вертикали.
3. Изолированные движения различных частей тела.
4. Использование ритмически сложных и синкопированных движений.
5. Полиритмия танца.
6. Комбинирование и взаимопроникновение музыки и танца.
7. Индивидуальные импровизации в общем танце.
8. Функционализм танца.

    Поза коллапса. 

    Речь идет о своеобразном держании тела, когда нет напряжения и вытянутости вверх. Тело свободно и расслабленно, его изгибы немного утрируются, колени согнуты, торс и голова чуть наклонены вперед. Основное отличие джаз-танца, танца-модерн и классического балета, прежде всего, лежит в держании позвоночника. 

Если в классическом балете позвоночник является осью всего тела, осью вращения и прыжка, и существует даже специальный термин "поставить спину", то в джазовом танце все диаметрально противоположно - позвоночник мягкий и расслабленный. 

В танце-модерн позвоночник, как и в классическом танце, является осью движения, но эта ось не всегда направлена строго вертикально, а очень часто изгибается и вращается в различных отделах. При напряжении невозможно движение отдельных центров, например, пелвиса или грудной клетки, в то время как при достаточном расслаблении такие движения возможны.

    Умение распределять напряжение в позвоночнике называется релаксацией. Распределение напряжения и расслабление - основы техники джазового танца.
     Изоляция.
В африканском танце тело как бы состоит из отдельных частей-центров: это голова и шея, плечевой пояс, грудная клетка, пелвис (тазобедренная часть), руки и ноги. Поскольку руки и ноги состоят из отдельных сочленений: в руке - кисть, предплечье, в ноге - стопа и голеностоп, то эти части центров, которые называются ареалами, могут также изолироваться и выполнять движения независимо от других центров. Эти центры могут пространственно и ритмически независимо двигаться, именно это и создает полицентрию движения. Каждая часть тела, или каждый центр, имеет свое собственное поле напряжения и свой собственный центр движения, В своем движении изолированные центры могут сочетаться друг с другом (координироваться). При движении 2-х центров одновременно мы говорим о бицентрии, 3-х - трицентрии, при движении всех центров - полицентрии. 

      Полицентрия.
      Для того чтобы перевести его в реальную видимость танца, существует технический прием, который называется изоляцией и подразумевает, что каждая часть тела, центр, двигается независимо от другой части. В джаз-танце центры могут двигаться не только в различных пространственных направлениях, но и в различных ритмических рисунках, метрически независимых друг от друга.
Полиритмия тесно связана с музыкой. Африканские фольклорные танцы сопровождают исключительно ударные инструменты. Зачастую используется несколько инструментов, каждый из которых ведет свой собственный ритм. 

      Современная музыка, в особенности джазовая, монометрична по своей структуре, т. е. наложения различных ритмических рисунков не происходит, однако во время импровизации того или иного инструмента на основной, базовый ритм накладывается ритм импровизации. Это приводит к появлению такого музыкального понятия, как свинг, т. е. определенной пульсации основного ритма, связанного со смещением мелодического рисунка и ритмической основы произведения. Именно это смещение невозможно зафиксировать нотными знаками, однако оно очень влияет на танцевальное движение, которое исполняется под свинговую музыку, поэтому танцор должен чувствовать своим телом музыкальный свинг и стараться воплотить его в движении. Отсюда и появляется не только музыкальное, но и танцевальное понятие свинга. В танце это понятие означает раскачивание, моторно-ритмическое движение какой-либо части тела или всего тела целиком. Свинг в движении должен исполняться, прежде всего, свободным, ненапряженным корпусом или отдельной частью нашего тела (рукой, ногой, головой, пелвисом). При этом движении главная задача - почувствовать вес тела или его части и свободно раскачиваться вверх-вниз, вперед-назад или из стороны в сторону. Свинговые движения корпуса особенно помогают расслабить позвоночник и снять излишнее напряжение.
       Примером полиритмического движения является ударник, который одновременно руками и ногами создает разнообразные ритмы и зачастую поет.
       Мультипликация. 
       Это понятие также тесно связано с ритмом. Оно означает, что единое движение раскладывается на составные части, фазируется или мультиплицируется. Однако количественное увеличение танцевальных акцентов не должно приводить к увеличению музыкального такта. Говоря иными словами, в четырехдольном такте делается несколько акцентов в промежутках между основными долями такта. Мультиплицированные движения могут быть неодинаковыми по времени и нерегулярными. Они могут занимать весь такт, но могут и только какую-либо его часть. Рассмотрим мультипликацию на примере шага. Шаг - это не только движение, связанное с перемещением в пространстве, но и перенос веса тела с одной ноги на другую. При мультипликации в промежутке между шагами исполняется несколько движений, но только одно связано с переносом веса тела. Варианты мультиплицированных движений будут более подробно рассмотрены в дальнейшем.
       Координация. 
       При движении двух или более центров одновременно возникает необходимость их скоординировать. Координация осуществляется двумя способами: импульсом, при котором два или несколько центров приводятся в одновременное движение, либо применяется принцип управления, т. е. центры включаются в движение последовательно. Координироваться могут самые различные центры: голова и пелвис, руки и голова, плечи и голова. Менее употребительна координация головы и грудной клетки, но и она возможна. Плечи могут координироваться с головой, пелвисом, руками и ногами. Пелвис сочетается с головой, грудной клеткой, плечами, руками и ногами. Движения двух и более центров могут быть исполнены в одном направлении (например голова и пелвис вперед-назад), и тогда мы говорим о параллелизме, но могут двигаться и в противоположенных направлениях (например голова - вперед, пелвис - назад), и тогда мы говорим об оппозиции.
      В джаз-танце существует понятие, на первый взгляд, противоречащее изоляции, когда один центр активизирует другой центр, как бы управляет им, но при управлении заметен временной разрыв между движениями. Первоначально начинает движение один центр, затем через определенный промежуток времени - другой, третий и т. д. При активизации центра мы затрачиваем определенное мышечное усилие, которое и называется импульсом.
Принципы движения, заимствованные из танца-модерн.
      В танце-модерн, в отличие от джазового танца, все тело исполнителя принимает участие в движении, т.е. основой движения служит позвоночник. И именно работа над подвижностью позвоночника лежит в основе многих систем танца-модерн. Так, например, в технике М.Грэхем основой движения служит contraction и release (сжатие и расширение), которое исполняется в центр тела. В технике Д. Хамфри, а затем X. Лимона позвоночник расслаблен и свободен и движение исполняется за счет падения и подъема тяжести корпуса, т.е. движение строится по синусоиде: движение-задержка в кульминационной точке (suspend) и обратный возврат (recovery). В технике М. Каннингема большую роль играют различные спирали и изгибы позвоночника в соединении с движениями ног, заимствованными из экзерсиса классического танца. Модерн-джаз танец в некоторых разделах урока заимствует из различных техник упражнения, направленные на развитие подвижности позвоночника.
      Contraction и release.
Эти два термина связаны с положением торса, рук и ног. Contraction - сжатие, сокращение, т. е. относительное уменьшение объема тела. Противоположное понятие - release, т. е. расширение, когда тело расширяется в пространстве.
Contraction и release тесно связаны с дыханием. Contraction исполняется на выдохе, release на вдохе. Взаимосвязь дыхания и движения приводит к естественности, придает динамическую окраску движениям. Contraction не является динамическим движением, т.е. сжатие происходит за счет сокращения мышц, а не за счет их движения. И - важная особенность - во время contraction происходит как бы аккумуляция внутренней энергии, которая затем выплескивается во время release или какого-либо движения.
       Contraction и release - это базисные понятия, заложенные в технике Грэхем, а затем заимствованные различными другими системами. Как говорила в личной беседе с автором Джин Радди, педагог Центра американского танца Ал-вина Эйли и Джульярдской школы танца, Марта Грэхем утверждала, что contraction начинается в глубине таза, между берцовыми костями, а затем распространяется вверх, захватывая весь позвоночник, последней в движение приходит голова. Аналогично, снизу вверх, исполняется и release. Это замечание очень важно, поскольку зачастую contraction исполняют в "солнечное сплетение", что является серьезной ошибкой. К обучению contraction педагогу необходимо подходить очень внимательно.
      Уровни.
Модерн-джаз танец активно использует передвижение танцора не только по горизонтали, но и по вертикали. Расположение исполнителя на полу (в партере) употребляется достаточно часто. Уровнем называется расположение тела танцора относительно земли. Основные виды уровней: стоя, сидя, стоя на четвереньках, сидя на корточках, стоя на коленях, лежа. Кроме того, существуют так называемые акробатические уровни: шпагаты (поперечный и продольный), "мост", стойка на руках, стойка на лопатках ("березка"), колесо.

        Приложение 2
Классический экзерсис у станка.                                                                                                                          

Экзерсис у палки.

     Первое упражнение - plie во всех позициях. В этом упражнении участвуют корпус, руки и голова; мышцы и связки ног растягиваются и сокращаются в спокойных медленных движениях. Тело танцовщика подготавливается к более сложным движениям («разогревается»), и поэтому рационально начинать урок с приседаний.

     Второе упражнение - battements tendus, соединенные с battements jetes,— в котором приобретаются постановка ног, выворотность, активно вводятся в работу все группы малых и больших мышц. 

     Battements tendus jetes органически связаны с battements tendus, поэтому исполняются непосредственно за ними. Темп исполнения, по сравнению с battements tendus, ускоряется в два раза.

     Третье упражнение - ronds de jambe par terre соединяются с большими ronds de jambe jete. Grand rond de jambe jete - это усложненное продолжение rond de jambe par terre, исполняемое энергичным броском ноги на 90°. Оба эти движения, наиболее эффективные во всем экзерсисе, выполняют общие (но различные по степени сложности) функции, направленные на развитие вращательной подвижности тазобедренного сустава, от которой зависит диапазон выворотности ног. В заключение комбинаций ronds de jambe исполняются port de bras, подготавливающие корпус и руки для следующих упражнений, где их участие становится шире и активнее, так как движения усложняются, вводятся tours и повороты.

    Четвертое упражнение — battements fondus. Это первое движение, в котором опорная нога поднимается на полупальцы, подготавливаясь к дальнейшей, более усиленной работе. Fondus вырабатывают мягкость приседания и эластичность, необходимые в прыжках. Эти движения можно сравнить с растяжением и сдержанным сокращением

тугой резиновой ленты. К battements fondus присоединяются frappes и doubles frappes, которые исполняются резко и энергично. Это приучает мышцы и сухожилия быстро

(контрастно) переключаться с мягких, плавных движений на резкие (стаккато).

    Пятое упражнение — ronds de jambe en l`air, разрабатывающие подвижность коленного сустава и придающие его связкам силу и эластичность. Ronds de jambe en 1'air —круговые движения ноги в воздухе на высоте 45° — могут комбинироваться с tours sur le cou-de-pied и petits battements sur le cou-de-pied. Здесь также происходит переключение работы мышц и связок.

     Шестое упражнение — petits battements sur le cou-de-pied — вырабатывает быстрое, свободное владение нижней частью ноги (от колена до носка) при выворотном и неподвижном положении верхней части. С battements sur le cou-de-pied можно комбинировать tours и повороты.

     Седьмое упражнение — battements developpes. Это самое трудное движение экзерсиса; оно исполняется на 90° и выше и требует всесторонней подготовки. Developpes развивают шаг и силу бедра, что помогает удерживать ногу на предельной высоте. Developpes подготавливают тело к сложным adagio на середине зала, а также к прыжкам, где сила бедер необходима при толчке от пола и мягкого полуприседания после прыжка.

      Восьмое упражнение завершает экзерсис - grands battements jete (большие батманы). 
