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Пояснительная записка

Программа «Подвижные игры с элементами баскетбола» разработана в соответствии с требованиями Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования. Программа разработана с учетом особенностей первой ступени общего образования. 
Подвижная игра - естественный спутник жизни младшего школьника, источник радостных эмоций, обладающий большой воспитательной силой. Игра признана ведущей деятельностью детей младшего школьного возраста, она заменяет детям труд, вводит в общение с окружающими, с- природой, способствует приобретению знаний, трудовых навыков, совершенствованию двигательной деятельности. Она, как и трудовая деятельность всегда имеет цель. Стремясь к достижению поставленной цели, ребята стараются быть внимательными, проявляют смекалку, инициативу, волю. Игровая ситуация увлекает и воспитывает ребенка, требует активной и умственной деятельности, умение перевоплощаться в образ.

В играх, не имеющих сюжета и построенных лишь на определенных игровых заданиях, также много познавательного материала, способствующего развитию его мышления и самостоятельности действий; ребенок должен проявить мгновенную и правильную реакцию, поскольку лишь быстрота действий приводит к благоприятному результату.

Игра требует от детей внимания, выдержки сообразительности, ловкости; умения ориентироваться в пространстве; проявления чувства коллективизма, слаженности действий, взаимопомощи, ответственности и находчивости.

Большое воспитательное значение заложено в правилах игры. Они определяют весь ход игры, регулируют действия и поведение детей, из взаимоотношения, содействуют формированию воли, обеспечивают условия, при которых школьники не могут не проявить воспитываемые в них качества. Стремясь к достижению цели игры - дети развиваются физически, совершенствуют в игре многие умения, двигательные навыки, качества, такие как быстрота, ловкость, сила, выносливость.

Игра является действенным средством физического развития школьного возраста, так как представляет широкие разносторонние воздействия на растущий организм.
В ходе работы детского объединения будут вноситься изменения, дополнения, корректировки в план реализации программы и в сами занятия тоже.

Занятия детского объединения будут проводиться на базе МОУ «ООШ» пст. Логинъяг.
Цель: Формирование интереса к занятиям спортом.
Задачи:

- формировать знания и представления учащихся о правилах подвижных игр;

- укреплять здоровья, содействие гармоническому физическому развитию;

- воспитание дисциплинированности, доброжелательного отношения к товарищам;

- развитие физических способностей.

Характеристика программы:

Вид: Модифицированная - Лях В.И., Зданевич А.А. Комплексная программа физического воспитания. М., «Просвещение», 2008.
Направленность: физкультурно-спортивная.

Тип: дополнительная

Классификация: общеразвивающая

По возрасту: разновозрастная
По масштабу действия: учрежденческая.

Организационно-педагогические основы обучения
Основой для составления программы являются «Санитарно-эпидемиологические  требования к учреждениям дополнительного образования. СанПин 2.4.4.1251-03», утвержденные 01.04.2003 г.
1) Состав учащихся – 15 человек.
2) Возраст детей – 8-16 лет.
3) Условия набора - по желанию детей, по заявлению родителей.

4) Режим работы: 3 раза в неделю по 2 часа, с перерывом между занятиями в 10 мин.
	Количество часов в неделю
	Кол-во недель в уч. году
	Всего часов в год

	6
	18
	108


5) Форма проведения занятий: индивидуальные, групповые, коллективные.
Ожидаемые результаты и способы их проверки

В результате освоения содержания программного материала к концу года ребята должны:

знать и иметь представление:

- о правилах техники безопасности во время проведения подвижных игр; 
- о названии и правилах нескольких игр;

- о названии инвентаря

уметь:

- играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями;

- показывать результаты основных физических способностей не ниже среднего уровня по данному возрасту.

способы проверки: итоговая аттестация в конце учебного года (апрель) в виде тестов по физической подготовленности.
Учебно-тематический план

	№№
	Раздел / Тема
	Количество часов
	Примечание

	
	
	Теория
	Практика
	Всего
	

	1. 
	Вводное  занятие
	1
	1
	2
	

	2. 
	Игры на внимание и  с элементами строевых упражнений
	1
	3
	4
	

	3. 
	Игры с элементами общеразвивающих упражнений
	1
	5
	6
	

	4. 
	Подвижные
игры
на закрепление и совершенствование
навыков бега, развитие скоростных способностей, способностей к ориентированию в пространстве
	1
	11
	12
	

	5. 
	Подвижные
игры
на закрепление и совершенствование навыков в прыжках
	1
	5
	6
	

	6. 
	Подвижные
игры
на закрепление
и совершенствование
метаний на дальность и меткость
	1
	11
	12
	

	7. 
	Эстафеты - без предметов  

                      - с предметами
	1
	4
	10
	

	8. 
	
	
	5
	
	

	9. 
	Подвижные игры с групповыми взаимодействиями
	1
	7
	8
	

	10. 
	Подвижные игры на комплексное развитие координационных способностей, овладение элементарными технико-тактическими взаимодействиями
	1
	11
	12
	

	11. 
	Общая  и специальная физическая подготовка
	1
	21
	22
	

	12. 
	Воспитательная работа
	-
	12
	12
	

	13. 
	Итоговое занятие
	-
	2
	2
	

	Итого:
	10
	98
	108
	


Содержание изучаемого курса
Тема 1. Вводное занятие (2ч)
Теория: Роль подвижных игр в жизни ребёнка, учащегося.
Техника безопасного поведения на занятиях в спортивном зале и на школьной площадке. Гигиенические требования к спортивной одежде и обуви. Техника противопожарной безопасности.    Роль подвижных игр в жизни школьника.    

Тема 2.  Игры на внимание и  с элементами строевых упражнений (4ч) 
Практика: Разучивание  и совершенствование игр  « По местам», «Кто быстрее», «День и ночь», «Кожа, дерево, железо», «Угадай чей голосок». 
Тема 3. Игры с элементами общеразвивающих упражнений (6ч)
Практика: Разучивание и совершенствование игр «Белое и черное», «Паучки», «Повторяй за мной», «Почта», «Волна», «Повторяй за мной», «Совушка».

Тема 4. Подвижные
игры
на
закрепление
 и совершенствование навыков бега, развитие скоростных способностей, способностей к ориентированию в пространстве (12ч)
Практика: Разучивание  и совершенствование игр «Салки», «Пятнашки», «Баба яга», «Гуси, лебеди», «Птицы в клетках», «К своим флажкам», «Зоомагазин», «Кто быстрей», «Кот и мыши», «Салки по кругу», «Пустое место».

Тема 5. Подвижные игры
на закрепление и совершенствование навыков в прыжках (6ч)
Практика: развитие
 скоростно-силовых
способностей к ориентированию в пространстве. Разучивание и совершенствование игр «Прыгающие воробушки», «Кенгуру», «Удочка»,   «Рыбак и рыбки», «Зайцы в огороде», «Прыжок за прыжком», «Резиночка».

Тема 6. Подвижные игры
на закрепление и совершенствование метаний на дальность и меткость (12ч)
Практика: Разучивание и совершенствование игр «Салки с мячом», «Охотники и зайцы», «Метко в цель», «Охота на оленя», «Передай мяч», «Властелин кольца», «Поймай мяч», «Тигр отними мяч», «Мяч капитану», «Попади в мяч».

Тема 7. Эстафеты - без предметов; с предметами (10ч)
Практика: Эстафеты с бегом на скорость без предметов. Эстафеты с бегом на скорость с мячами. Эстафеты с кубиками. Эстафеты с кеглями. Эстафеты с обручами. Эстафеты с кольцебросами». Эстафеты со скамейками.

Тема 8. Подвижные игры с групповыми взаимодействиями (8ч)
Практика: Разучивание и совершенствование игр «Втяни в круг», «Рыбаки и рыбки», «Мяч капитану»,  «Мышеловка», «Смелые воробушки», «Свой круг», «Посигудки», «Выгони мяч», «Липкие пенечки». 

Тема 9. Подвижные игры на комплексное развитие координационных способностей,  овладение элементарными технико-тактическими взаимодействиями (12ч) 

Практика: Элементы технико-тактического взаимодействия. Разучивание и совершенствование игр «Беспокойный мяч», «Охотники и зайцы», «Метко в цель», «Охотники и утки»,  «Салки с мячом», «Перестрелка», «Тигр отними мяч», «Кислое тесто», «Кожа, дерево, железо», «Охота на оленей», «Космонавты».

Тема 10. Общая и специальная физическая подготовка (22ч)

Теория: Общие понятия о строе, командах. Строй, шеренга, фланг, фронт, ширина строя, тыльная сторона строя, глубина строя, дистанция, интервал. Предварительная и исполнительная команды. Основные правила игры,  спортивных игр (волейбол, баскетбол, футбол). Специальная физическая подготовка (СФП) – целенаправленное развитие организма для достижения спортивных результатов в настольном теннисе.

Практика:  СФП - специальная физическая подготовка.

Упражнения для развития быстроты и ловкости:

· быстрый бег боком и спиной вперед;

· бег с быстрым изменением направления и способы передвижения;

· рывки вперед, в стороны, назад из стартового положения теннисиста;

· разносторонние прыжки в сторону – длину, высоту с места;

· прыжки вверх, вверх-в сторону, вверх-назад, касанием ладонью подвешенного предмета;

· ловля отскочившего от стенки теннисного мяча, брошенного партнером из-за спины ловящего.

Упражнения для развития выносливости:

· бег по пересеченной местности в переменном темпе;

· обычный бег, бег боком и спиной вперед с ускорением в сочетании с разнообразными прыжками;

·  продолжительные разнообразные  прыжки со скакалкой в переменном темпе, прыжки толчком то одной ногой, то другой ногой попеременно, толчком двух ног одновременно, прыжки вперед, назад, из стороны в сторону и др.;

· имитация ударов в продолжение 1-3 минут;

· имитация ударов в продолжение 12 минут;

· имитация перемещений с  ударами 3-5 минут;

· игра на столе с утяжеленными повязками на руке и поясом;

· имитация сочетаний ударов справа слева на количество повторений за 1,2,3 и 12 минут.

ОФП – общая физическая подготовка.

· упражнения без предметов типа зарядки и разминки;

· упражнения вдвоем с сопротивлением;

· упражнения с предметами – палками, гантелями, штангой и др.;

· упражнения на гимнастических снарядах – канатах, бревне, перекладине (переходы из висов в упоры и наоборот); 

· эстафеты и различные подвижные игры.

Легкая атлетика:

· бег на 30 и 60 метров;

· бег на средние дистанции;

· прыжки в длину с места;

· метание теннисного мяча;

· спортивные игры (баскетбол, футбол, волейбол).

Тема 11. Воспитательная работа (12ч)
Практика: Выездные соревнования в п. Зимстан и с. Керчомья. Поход в лес на лыжах по спортивному ориентированию. 
Тема 12. Итоговые занятия (2ч)
Практика: Контрольное занятие - прыжок в длину с места, бросок набивного мяча,  челночный бег 3*10м.

Методическое обеспечение программы

Занятия проводятся в спортивном зале или на школьной площадке. Условиями построения занятий по подвижным играм являются:

· Чёткая организация,

· Разумная дисциплина, основанная на точном соблюдении команд, указаний и распоряжений руководителя;
· Обеспечение преемственности при освоении новых упражнений.

Формы проведения занятий: игры, эстафеты, соревнования.

Приемы и методы организации учебно-воспитательного процесса: игровой и соревновательный.

Для эффективной реализации данного курса применяются спортивное оборудование и разнообразный инвентарь;

. гимнастические стенки,

. скамейки,

. гимнастические маты.

. скакалки,

. мячи разной величины (резиновые, набивные), баскетбольные и волейбольные,

. гимнастические палки,

· щиты тренировочные с кольцами, кегли, кубики, обручи.
Здоровьесбережение
Большое внимание во время занятий уделяется здоровьесберегающим технологиям:

· гигиенические требования к одежде и обуви занимающихся;

· соблюдение санитарно-гигиенических требований и норм организации учебно​воспитательного процесса: режим занятий, влажная уборка, освещение, температурный режим, проветривание;

· беседы по укреплению здоровья;

· оптимизация учебной нагрузки с учётом возрастных и физиологических особенностей детей;

· ознакомление с инструкциями по технике безопасности во время занятий;

· проведение бесед с учётом сезонных изменений.

Этапы педагогического контроля

	Вид контроля
	Цель, задачи
	Содержания
	Формы
	Критерии

	Итоговый

Апрель, май
	Определить уровень физической подготовленности учащихся

	1. Прыжки в длину с места, см.

2. Бросок набивного мяча 1 кг., м.

3. Челночный бег. 3*10 м, сек.
	Внеклассное занятие.
Контрольные упражнения
(тесты)


	10 бальная система: 

1. «низкий» - м.*100см, д. *90см (5-6 б. *) «средний» - м.*115см, 
д.*110см (7-8 б.), «высокий» - м.*155см, д.*150см (9-10 б.);

2. «низкий»-м.*11,2, д.*11,7 (5-6 б.), «средний» - м.*10,8, 

д.*11,3 (7-8 б.); «высокий» - м.*9,9, д.*10,2 (9-10 б.) 

3. «низкий»-м.*100, 

д.*100 (5-6 б.)

«средний» - м.*150, 

д.*150 (7-8 б.).

«высокий» - м.*250, 

д.*200 (9-10 б.)




Список литературы

Литература для педагога

1. Богданов А.Н. Игры и развлечения в группах продленного дня. - М.: «Просвещение», 1985

2. Буйлин Ю.Ф., Портных Ю.И. Мини баскетбол в школе. - М.; «Просвещение», 1976

3. Воронова Е.А. Здоровый образ жизни в современной школе. - Ростов н/Д.: Феникс 2008

4. Гуревич И.А. 300 соревновательно-игровых заданий по физическому востпитанию. – Минск., «Высшая школа», 1994

5. Зинин А. Детский баскетбол. - М.; Изд-во ФиС, 1969

6. Ковалько В.И. Поурочные разработки по физкультуре 2 класс. - М.; «Вако», 2006

7. Ковалько В.И. Поурочные разработки по физкультуре 3 класс. - М.; «Вако», 2006

8. Кенеман А.В. Детские подвижные игры народов СССР. - М.; «Просвещение», 1989

9. Коротков И.М. Подвижные игры детей. - М.; «Советская Россия», 1987

10. Лях В.И., Зданевич А.А. Комплексная программа физического воспитания. - М.; «Просвещение», 2008

11. От игры к здоровью. Методические рекомендации.  - Сыктывкар, 1988

12. Развивающие игры для младших школьников. Пособие для родителей и педагогов. -  Ярославль,  «Академия развития», 1996

13. Развитие физических способностей детей. Пособие для родителей и педагогов. -  Ярославль,  «Академия развития», 1996

14. Рочев Ю.Г. «Коми старинные детские игры». – Сыктывкар, Коми книжное издательство,1988

15. Раухмауль З.  Сто маленьких игр. - М.; ФиС, 1973
Литература для учащихся
1. Кенеман А.В. Детские подвижные игры народов СССР. - М.; «Просвещение», 1989

2. Раухмауль З.  Сто маленьких игр. - М.; ФиС, 1973

3. Рочев Ю.Г. «Коми старинные детские игры». – Сыктывкар, Коми книжное издательство,1988

4. Страковская В.Л.  300 подвижных игр для детей от 1 года до 14 лет. - М., 1994
